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 به نام خدا 

 

 (لام الله علیهاطواف حضرت مادر )س

برای شادی قلب عاشق و    و  ی هستیبه نیابت از همه   ،پیاده روی روزانه به نیت طواف قبر حضرت مادر )سلام الله علیها(  :  توضیحات

 .دیفرما لیرا تعج )عج(  یخداوند ظهور مهد رئوف ایشان.

 

In The Name of Allah, The Most Gracious, Ever Merciful 

 

The Circumambulating The Shrine Of The Mother (PBUH) 

Description : the circumambulating the shrine of the Mother (pbuh) by workout. daily walk with 

the intention of circumambulating the holy shrine of holiness Mother of the universe (peace be 

upon her), on behalf of all of existence, and for the happiness of her loving and merciful heart.  may 

Allah hasten Mahdi's Appearance. 
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 طواف ریتاث

 . باشدیبه مانند طواف خانه خدا م  یکل هست یبر رو  )ع( و حرم امام رضا  )ع( نیطواف حرم امام حس ریتاث:  توضیحات  

 

The Effect Of Circumambulation 

Description : the effect of circumambulation of the shrines of Imam Hussain (PBUH) and Imam 

Reza (PBUH) on the whole existence is like circumambulation of Allah's house (Baitullah Al-

Haram). 
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 طواف خلاف عقربه ساعت 

  .باشدیم   های ساعت و در جهت خلاف عقربه  خانه خدا   مشابه طواف  )ع(   و حرم امام رضا  )ع(  نیطواف حرم امام حسثواب  :  توضیحات 

ذکر دور اول  باشد.  می  ( به علمداری صاحب الزمان )عج  و  هستیتمام   (، به نیابت ازسلام الله علیها)طواف برای شادی حضرت مادر    این

ذکر دور   .ذکر دور ششم، سبحان الله  .ذکر دور پنجم، استغفار  .ذکر دور چهارم، لا اله الا الله  .ذکر دور سوم، صلوات  .و دوم، لبیک یا الله

 باشد. می هفتم، دعا برای همه هستی

 

Circumambulation Counterclockwise 

Description : the reward of circumambulating the shrines of Imam Hussain (PBUH) and Imam 

Reza (PBUH) is similar to circumambulation of Allah's house and in the anti-clockwise direction. 

the intention is, Circumambulation for the happiness of the Mother of the Universe (peace be upon 

her), on behalf of all the existence, and in the following of Imam Mahdi (may Allah hasten his 

appearance). reciting in the first and second rounds is Labbayk Ya Allah, reciting in the third round 

is Salawat, reciting in the fourth round is La ilaha illallah, In the fifth round of reciting is 

Astaghfirullah, the sixth round reciting is Subhan Allah, and the seventh round of reciting is to pray 

for everyone. 
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 ش دین حق شفا بخ

بیماری  ریشه  :  توضیحات اضطراب،  تمامی  و  استرس  و  شیطانی  افکار  و  روانی  شیاطینهای  انسان د  حلول  میر  های سلاح باشد.ها 

 )جنود ابلیس(:مبارزه و مقابله با شیاطین انس و جن 

 یاد خدا  •

 نماز •

 روزه •

 نشر حق )ترویج نیکی(  •

 نیکوکاری  •

 ذکر   •

 صلوات  •

 تلاوت قرأن کریم  •

 دعای لفظی و عملی  •

 رکوع  •

 سجده بر خاک  •

 وضو  •

 غسل •

 غسل جمعه •

 عفت •

 ازدواج صحیح  •

 عشق ورزیدن به کائنات )هستی(  •

 ارتباط با روح عناصر اربعه )آب، باد، خاک، آتش(  •
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The Healing True Religion  

Description : the source of all mental disorders, evil thoughts, stress, anxiety, infertility are souls 

possessed by unseen Satan and demons. combating weapons against human or jinn demons are in 

Islamic Spirituality : 

• Remembrance of Allah. 

• Offering Salah; Islamic prayer. 

• Fasting. 

• Promote rightness. 

• Charity. 

• Holy reminisce. 

• Blessings (Salawat) on Muhammad and his family (PBUT). 

• Reading Quran. 

• Oral and practical praying. 

• Muslim genuflexion. 

• Muslim ablution Ghusl; Muslim ceremonial full-body washing. 

• Friday ghusl. 

• Exercising. 

• Hijab; Muslim veiling. 

• Practicing virtue. 

• Marriage with soul mate. 

• Be fond of Universe. 

• Connecting with the spirits of the four holy Elements; the Water, the Wind, the Fire, the 

Soil. 
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 ( یمجاز  ارتیز)  خدا یبندگ

 .روزانه شما هست یها  )ع( در برنامهنیحرم معصوم یمجاز ارتیخدا، قرار دادن ز ی بندگ یبرا  رهایاز مس یک ی:  توضیحات

https://heyatonline.ir/hm/ 

 گانیو کاملا را  یرا به صورت مجاز  نیائمه معصوم  ارت یو ز  دیشو  ن یرفته و وارد منو حرم آنلا   نیآنلا  ئتیه  تیبه سا   د یتوان  ی شما م

 . التماس دعا. د یانجام ده

 

Servant Of Allah (Virtual Pilgrimage) 

Description : one of the ways to serve Allah is to include a virtual visit to the Shrine of the 

Innocents (PBUH) in your daily schedule.  

https://heyatonline.ir/hm/ 

you can go to the online website and enter the menu of the online shrine and make a virtual 

pilgrimage to the Imams of the Innocents (AS) completely free of charge. please pray for me. 
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 (هایحضرت فاطمه )سلام الله عل  ،یحرم مادر هست یغبارروب

به   شان، یقلب مبارک ا  ی ( و شادهای)سلام الله عل  ی حرم مادر هست  یغبارروب  تیدر راه خدا و به ن  دیمزار هر شه  ی با غباروب  :   توضیحات

 الله.  ی )عج(، قربتاً ال یو با اقتدا حضرت مهد یتمام هست ابتین

 

Dusting The Shrine Of The Mother, Holiness Fatima (may Allah bless her) 

Description : by dusting the grave of every martyr in the way of Allah, with the intention of dusting 

the shrine of the Mother of the Universe (peace be upon her) and bringing joy to her blessed heart, 

on behalf of all the existence and in the following of Imam Mahdi (may Allah hasten his 

appearance), by the aim of getting closer to Allah. 
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 بوسیدن نام خداوند 

( نیاجمع  همیاطهار )سلام الله عل  یائمه  رهی. در سباشد ینام الله در طول شبانه روز م  دنیخدا بوس  یبندگ   یهااز راه  ی ک: ی  توضیحات

 . باشدینام الله م دنیبا بوس گرید  یهاماه  یهاماه رمضان و روزه  یباز کردن افطار روزه

 

Kissing The Name Of Allah 

Description : one of the ways to serve Allah is to kiss the name of Allah day and night. In the 

biography of saint Imams (peace be upon them all), breaking the fast of Ramadan and fasting in 

other months is by kissing the name of Allah. 
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 غسل جمعه

 باشد.  های بندگی خدا غسل جمعه مییکی از راه : توضیحات

 ى الجُمُعَة؛ِغُسلُ یَومِ الجُمُعَةِ طَهُورٌ و کَفاّرَةٌ لِما بَینَهُما مِنَ الذُّنوبِ مِنَ الجُمُعَةِ إلَ : امام صادق علیه السلام

 . غسل جمعه سبب پاکى، و کفاّره گناهان از جمعه تا جمعه است

 

The Friday Ghusl 

Description : the Friday ghusl is a way of serving Allah. 

  الجُمُعَةِغُسلُ یَومِ الجُمُعَةِ طَهُورٌ و کَفاّرَةٌ لِما بَینَهُما مِنَ الذُّنوبِ مِنَ الجُمُعَةِ إلىَ  

“Friday Ghusl leads to purity and the expiration of sins from Friday to Friday.” 

- Imam Ja'far al-Sadiq 
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 دائم الوضو

دائم الوضو  دائم الوضو بودن سد محکمی است در برابر گناه. باشد.های بندگی خدا کردن میدائم الوضو بودن یکی از راه  :  توضیحات

)سلام خدا بر او  دائم الوضو بودن پلی است برای ارتباط دائم و ملموس با روح حضرت آب سلاحی است برای دفاع امواج ابلیس.بودن  

 باد(. 

 

The Constant Ablution 

Description : constant ablution is one of the ways to serve Allah. constant ablution is a strong 

barrier against sin. constant ablution is a weapon to defend against the waves of Satan and demons. 

constant ablution is a bridge for permanent and tangible communication with the spirit of holiness 

Water (peace be upon her). 
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 ی بهداشت سیشستن ظروف و شستن سرو

ماد  :  تتوضیحا با جهان  بودن  فلسفه وحدت وجود  یمهربان  بهتر  ارتباط همه  یتمام هست  یاطرافمان موجب درک  و   در خلقت 

در رفتار و سلوک ما   یو منش قابل لمس  ی که به آگاه  ی. درکباشدیخداوند م  یو وح  میدر سراط مستق  گریکدیمخلوقات خداوند با  

 باشد، یاند مهربان مکرده  جاد یاو را به اذن خداوند ا  شیو اسباب آسا  کنند یم  دمتکه به او خ  یکه با جمادات  ی. فرددی بدل خواهد گرد

 ش یوشاکر به نعمات خالق خ  جهیحق و در نت  ن یو در د  باشد یم  ی ادر هر مرتبه  ز،یسپاسگزار همنوعان و خدمتگزاران خود ن  جتاًینت

که   یاز ظروف  ی. جهت سپاسگزارباشد یحق م  نیسلوک د  رد  ایو اوس  ایاول  هی اطرافمان توص  طیحفظ نظافت خود و مح  نیاست. همچن

تغذ  یبرا به  و خانواده  هیکمک  مما  ما کمک  به  و همچن  یمان  ناپاک  هایآلودگ  یکه جور کش  یبهداشت  سیسرو  نیکنند   ط یمح  یو 

 .شودیم هیتوص ریبرنامه ز کشد یما را م  یزندگ

  یو شاد  یجمادات خدمتگزار در هست  یاز تمام  یسپاسگزار  تیبه ن  ،یاز تمام هست  ابتیبه ن  ،یظروف خانه با نظم هفتگ  یشستشو

 حضرت مادر )س( با ذکر مداوم صلوات. 

حضرت   ی و شاد  نیمتبرکه معصوم  نیاز حرم  ی کینظافت    ت یبه ن  ،ی از تمام هست  ابتیبه ن  ، یبا نظم هفتگ  یبهداشت  سیسرو  یشستشو

 مادر )س( با ذکر مداوم صلوات.

ما شهادت   یرخواهیو بر خ  دیخداوند خواهند شن  ی و وح  میما را در سراط مستق  تیجمادات ذکر و ن  یاز جمله تمام   یتمام هست  روح

 خواهند داد.

 

Washing Dishes And Cleaning Toilets 

Description : being kind to the material world around us leads to a better understanding of the 

philosophy of the existential unity of the whole existence in the creation and the connection of all 

Allah's creatures with each other in the right path and revelation of Allah. An understanding that 

will turn into tangible awareness and conduct in our behavior. A person who is kind to the materials 

who serve him/her and who have created the means of comfort for him/her by Allah's permission, 

as a result, he/she is grateful to his fellow human beings and his servants, at any level, and he/she is 

in the right religion, and as a result, he is grateful for the blessings of his creator. Also, maintaining 

the cleanliness of ourselves and the environment around us is the advice of prophets and Imams in 

the conduct of the right religion. The following program is recommended to be grateful for the 

dishes that help feed us and our family, as well as the toilet that removes the pollution and impurity 

of us and our living environment. 

Washing household dishes weekly, on behalf of the whole existence, with the intention of being 

grateful to all the materials and solids in the existence and the happiness of the Mother (PBUH) 

with the constant recitation of Salawat. 

Washing the toilet weekly, on behalf of the whole existence, to clean one of the blessed shrines of 

the innocents and the happiness of the Holy Mother (PBUH) with the constant recitation of Salawat. 
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The spirit of the whole existence, including all materials and things, will hear our remembrance and 

intention in the right pass and revelation of Allah and will testify to our benevolence. 
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 سلوک نوشیدن آب

 . میپنج سلام بده بیآب به ترت دنیرسم ادب است قبل از نوش : توضیحات

 .(هایبر حضرت مادر )سلام الله عل  سلام

 . (هی)سلام الله عل نیبر ابا عبدالله الحس سلام

 .(های)سلام الله عل  یکبر نبیبر ز سلام

 . (هیبر ابوالفضل العباس )سلام الله عل سلام

 .نیبر لب تشنه حس سلام

 

The Conduct Of Drinking Water 

Description : it is a courteous to say five salaams before drinking water. 

Salaam (hello) to the Mother of universe (peace be upon her). 

Salaam to the Aba Abdullah al-Hussein (peace be upon him). 

Salaam to Zainab Kubra (peace be upon her) 

Salaam to Abul Fazl al-Abbas (peace be upon him). 

Salaam to Hossein's thirsty lips 
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 گناه چهار موج

 . شودیعمل گناه، سه بار مرتکب گناه م کی انسان قبل از انجام :  توضیحات  

 .نیاطی : همراه شدن با موج ساطع شده از جانب ش  اول گناه

 . یطانی: فکر کردن به امواج ش دوم گناه

 . یطانی: به زبان آوردن و مطرح کردن آن تفکر ش سوم گناه

که در ازل تعهد داده بود، به   یو آن گوهر پاک  شودیاست که شخص مرتکب فعل گناه م   یالحظه : در واقع مرحله چهارم    چهارم  گناه

کند، حالا با انجام فعل گناه با سرعت مافوق    یط یکمالش را تا سدرة المنته ریخدمت و عبادت کند و س ،یکوکاریهبوط کند و ن نیزم

 تنها راه علاج است.. حال توبه دهد یزقوم نزول م شجرهقعرجهنم و  ینور به سو

یَأْمُ فَإِنَّهُ  الشَّیْطاَنِ  یَتَّبِعْ خُطُوَاتِ  وَمَنْ  الشَّیْطاَنِ  تَتَّبِعُوا خُطُوَاتِ  آمَنُوا لاَ  الذَِّینَ  أَیُّهاَ  ماَ  یاَ  وَرَحْمَتُهُ  عَلَیْکمُْ  اللَّهِ  وَالْمُنْکَرِوَلَوْلاَ فَضْلُ  بِالْفَحْشاَءِ  رُ 

 )سوره نور 21آیه ) کِنَّ اللَّهَ یُزکَیِّ مَنْ یَشاَءُوَاللَّهُ سَمِیعٌ عَلِیمٰ  أَبدًَا وَلَ مِنْکُمْ مِنْ أَحدٍَ ٰ  زکَىَ

دارد، و  اید، زنهار پیروی شیطان مکنید، که هر کس قدم به قدم از پی شیطان رفت او به کار زشت منکر وامیای کسانی که ایمان آورده

خواهد منزه و شما )از گناه و زشتی( پاک و پاکیزه نشدی، لیکن خدا هر کس را میاگر فضل و رحمت خدا شامل شما نبود احدی از  

 .گرداند، و خدا شنوا و داناستپاک می

 

Four Waves Of Sin 

Description : a person sins three times before committing the actual sin. 

the first sin : going along with the wave ejected by demons. 

the second sin : thinking about those evil waves. 

the third sin : speaking and mentioning that evil thought. 

the fourth sin : in fact, the fourth stage is the moment when a person sins and that pure gem that he 

had promised in eternity to descend on earth and to do virtuous deeds, serve and worship and go 

through the path of perfection until reaching the Tree Of Life, the act of sin descends him/her with 

the speed of more than light to the bottom of hell and the tree of death. Repentance is the only cure. 

یَأْمُ فَإِنَّهُ  الشَّیْطاَنِ  یَتَّبِعْ خُطُوَاتِ  وَمَنْ  الشَّیْطاَنِ  تَتَّبِعُوا خُطُوَاتِ  آمَنُوا لاَ  الذَِّینَ  أَیُّهاَ  ماَ  یاَ  وَرَحْمَتُهُ  عَلَیْکمُْ  اللَّهِ  وَالْمُنْکَرِوَلَوْلاَ فَضْلُ  بِالْفَحْشاَءِ  رُ 

 (An-Nur 24)کِنَّ اللَّهَ یُزکَیِّ مَنْ یَشاَءُوَاللَّهُ سَمِیعٌ عَلِیمٌٰ  بدًَا وَلَمِنْکُمْ مِنْ أَحدٍَ أَ ٰ  زکَىَ

O you who have faith! Do not follow in Satan’s steps. Whoever follows in Satan’s steps [should 

know that] he indeed prompts [you to commit] indecent and wrongful acts. Were it not for Allah’s 

grace and His mercy upon you, not one of you would ever become pure. But Allah purifies 

whomever He wishes, and Allah is all-hearing, all-knowing. 


